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CIRCOLARE n. 44

Anno scolastico 2023-24

Ai Signori Docenti

Alle famiglie e agli alunni
Al personale ATA

Alla DSGA

Sito/Bacheca RE

Oggetto: Norme di comportamento durante la ricreazione

La ricreazione costituisce una fase irrinunciabile dell’attivita didattica, un proficuo momento di svago che
ristabilisce il livello di apprendimento e concentrazione degli alunni anche grazie al movimento del corpo
e deve assicurare il recupero delle energie psicofisiche per affrontare la prosecuzione della giornata
scolastica.

Al fine di garantire uno svolgimento sicuro, ordinato e sereno di tale momento scolastico, tutti i docenti sono
tenuti a vigilare sugli alunni della classe loro affidata in modo continuo e responsabile ponendo in atto le
consuete misure organizzative e disciplinari idonee ad evitare pericoli.

Le regole di cui si chiede il rispetto devono essere obiettivi educativi da discutere con gli alunni, cosi da
favorire la crescita della loro autonomia e del loro senso di responsabilita e consapevolezza.

In particolare i docenti sono tenuti a:

e far rispettare le normali condizioni di sicurezza, prevenendo per quanto possibile, azioni o situazioni
pericolose, anche con apposite istruzioni o accorgimenti;

¢ sorvegliare tutti gli alunni presenti ed intervenire in caso di comportamenti non consoni e/o pericolosi
(correre e giocare con palle e altri oggetti, dare fastidio ai compagni, lasciare i rifiuti al di fuori dei cestini,
ecc.);

¢ sorvegliare che gli alunni mantengano pulito lo spazio esterno, non si allontanino dall’insegnante di
riferimento, non si spostino verso zone del cortile non adibite allo svolgimento della ricreazione.

Gli alunni devono mantenere un comportamento corretto, evitando spinte e momenti di eccessiva
confusione; una volta all’esterno devono rimanere nello spazio loro assegnato e non possono recarsi nelle
proprie aule prima del termine della ricreazione.

La consumazione della merenda scolastica € un momento importante di recupero nutrizionale. Il break
durante la ricreazione, come suggerito dagli studi scientifici di settore, deve essere uno spuntino non troppo
abbondante che possa garantire all’alunno la quota di energia necessaria per consentirgli di affrontare lo
sforzo intellettivo richiesto dall’apprendimento. La merenda va consumata secondo le norme igieniche ed e
vietato I'utilizzo di bibite in lattina e in vetro e i rifiuti vanno riposti negli appositi contenitori e cestini.
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Durante lo svolgimento della ricreazione Il cancello della scuola deve rimanere rigorosamente chiuso.

Si confida nella massima collaborazione da parte di tutti

Sinnai, 10 ottobre 2023
La Dirigente Scolastica
dott.*® Maria Vincenza Cogotti

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, c. 2 D. Lgs. n. 39/1993)



