ISTI TU T O COMPRENSIVO STATALE “SINNAI 1-2”
Dirigenza e Segreteria Via Trento, 24 Sinnai - & 070767993-070761032
C.F 92192910922 — C.M. CAIC890004
e-mail: caic890004 @istruzione.it - PEC caic890004 @ pec.istruzione.it
Sito Internet: www.icsinnaiunodue.it - Codice Univoco UF8Q4Q

CIRCOLARE n. 29

Anno scolastico 2024-25

Agli alunni

Ai genitori degli alunni

Al personale docente e ATA

Scuola primaria e scuola Secondaria di | grado
Sito/Bacheca RE

OGGETTO: PROGETTO LIBERA..MENTE IN RETE “SPAZIO DI ASCOLTO E CONSULENZA SOCIO-PSICO-
PEDAGOGICA Anno Scolastico 2024-2025
Informazioni generali

Riconfermando I'esigenza della Scuola di porsi come primo mezzo di accoglienza, rispetto, valorizzazione delle
risorse e delle diversita, di educazione alla Cittadinanza per la formazione di cittadini consapevoli e rispettosi, di
prevenzione e contrasto di comportamenti a rischio e/o fenomeni critici dell’eta evolutiva e di forte impatto
sociale, in linea con la Normativa vigente in tema di prevenzione e contrasto del bullismo e del cyberbullismo
(Legge N. 71 del 29 maggio 2017), si intende, anche per il corrente anno scolastico, attivare uno Sportello
d’Ascolto socio-psico-pedagogico rivolto a studenti, famiglie e personale scolastico.

Lo Spazio di Ascolto e Consulenza socio-pedagogica promuovera la sinergia educativa tra scuola, famiglie e
agenzie del territorio, fornendo un contributo per la rilevazione delle problematiche emergenti tra cui quelle
derivanti da un uso non consapevole di Internet e delle Tecnologie digitali da parte degli studenti, prevenzione e
contrasto dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo.

| destinatari di tale Spazio saranno gli alunni delle classi 3*/47/5” Primaria, 1*/27/3” Secondaria, i genitori, i
docenti e il personale ATA dell’Istituto.

Lo Sportello di Ascolto psicologico offrira, agli studenti che ne faranno richiesta, I'opportunita di usufruire di una
consulenza psicologica.

Lo sportello offrira uno spazio di ascolto, di incontro e confronto anche per i genitori, per essere aiutati a
comprendere ed affrontare le difficolta che possono sorgere nel rapporto con i propri figli nel corso dello
sviluppo. La psicologa sara inoltre a disposizione di tutti gli insegnanti e del personale scolastico interessato ad
avvalersi del servizio.

Obiettivi

Lo Spazio di Ascolto e Consulenza socio — pedagogica proporra inoltre:

- lastrutturazione di interventi di Peer to Peer nelle classi, per migliorare le abilita di utilizzo critico delle
fonti online rivolti agli alunni della Scuola Secondaria di | Grado e progetti di Educazione emotiva rivolti
agli alunni della Scuola Primaria.

Lo Sportello di ascolto psicologico all’interno della scuola costituira un’opportunita per:
- riconoscere ed affrontare problematiche scolastiche o relative ad altri ambiti di vita
- migliorare le capacita relazionali e affettive e acquisire un atteggiamento collaborativo di interazione
all'interno del gruppo classe e nel rapporto con gli insegnanti
- acquisire strategie di gestione e risoluzione di problemi e conflitti
- confrontarsi rispetto all’orientamento scolastico e professionale
- migliorare il senso di efficacia personale e di autostima, aumentare il senso di autonomia


http://www.icsinnaiunodue.it/

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “SINNAI 1-2”

Contenuti e modalita di intervento

L'intervento nello Spazio di Ascolto e Consulenza socio-pedagogica si porra obiettivi di monitoraggio e analisi
di situazioni di potenziale rischio e si lavorera in sinergia con la Commissione bullismo/cyberbullismo e 'Equipe
Antibullismo d’Istituto per prevenire e contrastare eventuali criticita. Lo Sportello d’Ascolto socio-pedagogico
sara tenuto dalla docente Perra Maria A., educatrice professionale socio-pedagogica, nel rispetto delle
autorizzazioni previste e comunque senza alcun intervento di tipo clinico.

Destinatari: lo sportello d’ascolto socio-pedagogico é rivolto agli studenti della Scuola Primaria (classi terze,
quarte e quinte) e Secondaria (prime, seconde e terze), ai genitori e al Personale Scolastico dell’Istituto.

Modalita di accesso: gli alunni delle Scuole Primaria e Secondaria potranno richiedere un colloquio tramite le

apposite cassette posizionate all’interno dei Plessi di via Perra e via Caravaggio Scuola Primaria e S. Isidoro

Scuola Secondaria mentre genitori, docenti e personale ATA potranno richiedere un appuntamento attraverso

I'indirizzo e-mail dedicato: progettoliberamente@gmail.com.

| colloqui saranno svolti in presenza presso i locali della scuola Primaria di via Caravaggio e Scuola Secondaria S.
Isidoro.

Lo sportello d’ascolto socio-pedagogico si terra in orario scolastico per un totale di 12 ore settimanali cosi
ripartite:

> PLESSO SCUOLA PRIMARIA VIA CARAVAGGIO (8 ore)
> PLESSO SCUOLA SECONDARIA VIA CARAVAGGIO C/O S. ISIDORO (4 ore)

Il colloquio all’interno dello Sportello d’Ascolto psicologico non ha fini terapeutici ma di consulenza e supporto
psicologico, offrendo uno spazio caratterizzato dalla disponibilita all’ascolto in un clima empatico e non
giudicante per i problemi e le difficolta degli studenti, con I'obiettivo di aiutarli nella comprensione del proprio
vissuto e nell’analisi del problema al fine di individuare le possibili soluzioni, consentendo di prevenire o
affrontare situazioni di disagio connesse alla fase di sviluppo. Gli interventi psicologici saranno brevi e focalizzati
con 'obiettivo di promuovere nell’alunno la capacita di fronteggiare il problema o la situazione emotiva che sta
vivendo.

| contenuti di ogni colloquio sono riservati e tutelati dal segreto professionale, tuttavia, qualora dovessero
emergere delle problematiche su cui fosse importante intervenire dal punto di vista educativo e preventivo, la
psicologa fornira alla Scuola e alla famiglia opportune indicazioni per intervenire.

Lo Sportello d’Ascolto psicologico sara tenuto dalla docente Collu Fabiana, psicologa e psicoterapeuta, nel
rispetto delle autorizzazioni previste e comunque senza alcun intervento di tipo clinico.

Modalita di accesso: gli alunni della scuola secondaria potranno richiedere un colloquio tramite le apposite
cassette posizionate all’'interno della scuola, mentre genitori e docenti potranno richiedere un appuntamento
attraverso I'indirizzo e-mail dedicato: progettoliberamente @gmail.com.

| colloqui saranno svolti in presenza presso i locali della scuola secondaria.

Lo sportello d’Ascolto psicologico si terra in orario scolastico per un totale di 10 ore settimanali cosi ripartite:

> PLESSO SCUOLA SECONDARIA VIA CARAVAGGIO C/O S. ISIDORO (10 ore)

Sinnai, 2 ottobre 2024
La Dirigente Scolastica
dott.*** Maria Vincenza Cogotti

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, c. 2 D. Lgs. n. 39/1993)
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