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CIRCOLARE n. 70 
Anno scolastico 2026-27 

Alle famiglie 
Alunni classi terze  

scuola secondaria di I grado 
p.c. Ai Docenti 

Sito/Bacheca RE 
 
 

Oggetto: Riapertura del servizio di sostegno psicologico "AscoltaMI" su Piattaforma Unica per l'A.S. 2026/2027 

 

Si informano le famiglie delle studentesse e degli studenti delle classi terze della scuola secondaria di primo 

grado che, a partire dal 15 ottobre 2026, è riaperta la possibilità di richiedere il beneficio per il servizio di 

supporto psicologico gratuito "AscoltaMI" gestito dal Ministero dell'Istruzione e del Merito in collaborazione 

con il CNOP.  

 

1. Che cos'è il servizio "AscoltaMI" 

"AscoltaMI" è uno strumento pensato per promuovere il benessere psicologico e relazionale degli studenti 

dell'ultimo anno della secondaria di I grado. Il percorso comprende un voucher fino a un massimo di 5 incontri 

individuali gratuiti in videoconferenza con uno psicologo professionista accreditato:  

 Primo incontro: durata di 70 minuti.  

 Incontri successivi (fino a 4): durata di 60 minuti ciascuno.  

 

2. Come richiedere il beneficio (Fase 1) 

 A partire dal 15 ottobre 2026, i genitori o gli esercenti la responsabilità genitoriale possono presentare la 

richiesta direttamente su Piattaforma Unica:  

1. Accedere all'area privata su Unica previa autenticazione (SPID, CIE, CNS).  

2. Andare nella sezione "Agevolazioni".  

3. Accettare l'informativa privacy, conferire il consenso informato e dichiarare di agire con il consenso di 

entrambi i genitori.  

 L'assegnazione del contributo avviene in modo automatizzato secondo l'ordine cronologico delle domande 

e nei limiti delle risorse disponibili.  

 

3. Selezione dello psicologo (Fase 2) 

 A partire dal 28 ottobre 2026, in caso di esito positivo della domanda, il genitore dovrà selezionare uno 

psicologo iscritto all'albo regionale entro 30 giorni dall'assegnazione, a pena di decadenza.  

 Entro 10 giorni dalla scelta, lo psicologo proporrà la data del primo incontro.  

 

4. Requisiti di accesso per gli studenti e svolgimento degli incontri (Fase 3) 

 Autenticazione dello studente: Per poter partecipare alle sedute riservate, lo studente deve accedere al 

proprio profilo personale su Unica con credenziali proprie (SPID/CIE del minore o credenziali rilasciate 

tramite il portale Unica e abilitate dalla segreteria scolastica).  
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 Accettazione appuntamenti: Il genitore riceverà una notifica via e-mail e dovrà confermare ciascun 

appuntamento entro 72 ore dall'orario fissato.  

 Modalità di svolgimento: Gli incontri si terranno dal 28 ottobre 2026 al 31 agosto 2027 tramite la 

piattaforma di videoconferenza integrata in Unica.  

 Regole di presenza e cancellazione: Gli studenti possono richiedere modifiche/annullamenti entro 24 ore 

prima dell'incontro. In caso di assenza non preavvisata o ritardo superiore a 15 minuti, la seduta si intenderà 

comunque convalidata.  

 

5. Privacy e tutela dei dati 

Gli incontri si svolgono in un ambiente digitale sicuro ed esclusivo tra lo studente e lo psicologo nel rispetto del 

codice deontologico. La scuola non ha accesso a dati personali o contenuti dei colloqui, ma visualizza unicamente 

dati statistici aggregati sull'adesione al servizio.  

 
Per ogni ulteriore approfondimento si rimanda alla lettura integrale della Nota MINISTERIALE allegata. 
 
 
Sinnai, 14 ottobre 2026 

 
La Dirigente Scolastica 

dott.ssa Maria Vincenza Cogotti 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3, c. 2 D. Lgs. n. 39/1993) 
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